
 

 

 

☺ ☺

材料（作りやすい分量） 

さつまいも・・・・・・・・600ｇ 

マカロニ・・・・・・・・・・100ｇ 

鶏肉・・・・・・・・・・・・・150ｇ 

パセリ・・・・・・・・・・・・少々 

薄力粉・・・・・・・・・・・100ｇ 

マーガリン・・・・・・・・100ｇ 

牛乳・・・・・・・・・・・・500ｍｌ 

生クリーム・・・・・・・150ｍｌ 

コンソメ・・・・・・・・・10ｇ強 

とろけるチーズ 

    ・・・・・・・好きなだけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① さつまいもは一口大に切ってボイルする（あとでオ

ーブンで焼くので、少し固めでも大丈夫です） 

② マカロニを茹でる 

③ 鶏肉を炒めて塩こしょうする 

④ ホワイトソースを作る 

・鍋にマーガリンを入れて弱火にかけて溶かす 

・小麦粉を加えて混ぜる 

・牛乳を少しずつ加えて混ぜていく 

・コンソメと生クリームを加えて混ぜ合わせる 

⑤ ①～③とホワイトソースを合わせる 

⑥ ⑤を耐熱皿に入れてチーズを散らす 

⑦ 210℃に予熱しておいたオーブンで 10 分くらい焼く 

☆焼き時間・温度はご家庭のオーブンに合わせてくだ

さい 

   オーブントースターでも焼けます(`･ω･´)b 

ふじほいくえん えんだより 

『家庭教育学級！』 

 

shuic
公開用


